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Kampfen und siegen

In einem Workshop ,,Personlichkeitsentwicklung™ lernen Jugendliche, wie sie ihre Ziele erreichen kénnen
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Kiirpersprache. Denn schon
?anz kleine Dinge., wie ein
aster Stand und eine gute
Gestik, vermitteln dem Gegen-
iither Salbsthewusstsain,

~All das hilft, seine Ziele zu
erreichen”, erldutert Trainer
Mertens, Pliane zu fassen und
diese umzusetzen, das sollen
die Teenaper aus dem Work-
shop mitnehmen. Was will
ich erreichen und welche per-
siinlichen Stirken helfen mir
dabei?™, sind zentrale Fragoen
riarEulbﬁtatml}rsﬂ,dirrzurﬁn-
setzung beitragen soll. Jede
Herausforderung sei =0 2u
meistern — egal ob Klassen-
arbeit  oder II|.-’r|nr.t:Ir:]I1:|ng_';]ir.'!--
spriich, motiviert Mertens die

ruppe.

Die [Egnnd.li{:hnn haben wver-
standen. .Ich werde diese
Dinge auf jeden Fall anwen-
den®, erklart etwa der 15-jih-
rige Hendrik Stiibba in seinem

Lehrstellen fehlen zuhauf -
und doch beklagen sich
mhlireiche Arbeitgeber, kei-
ne geeigneten Kandidaten
zu finden. Ein Grund: Man-
gelnde soziale Kompetent.
Genau an diesem Punkt
setzt Johannes H. Mertens
mit seinen VWorkshops an.

Von Britta Schulte

braham Lincoln war ain

Kimpfer. Er kimpfte ein-
fach weiter, bis er gewann."
Der ehemalige U'S-amarikani-
ache Prisident, der sein Laben
lang fast alle politischen Wah-
len verloren hatte, ist fir Jo-
hannes H. Mertens ein gutes
Beispiel. Der Diplom-Trainer
verdeutlicht anhand Lincolns
Willenskraft den jugend-
lichen Teilnehmern in seinem

Seminar, dass man seine Ziole W Resiimes, dass er das Gelernte
aktiv verfolgen muss, um sie : fiir hilfreich hilt, Auch wenn
zu erreichen. Mertens verdeutlicht den Jugendlichen mil einfachen Hilfsmitteln, wie viel in ihnen steckt. keiner von ihnen j'dn-'ll'nlls um
Beim Workshop . Persiinlich- Die Plastikkugel symbolisiert, dass man sein Kimnen nur entfalten muss. Fotm Schulle  das Amt des US-Présidenten
keitsentwicklung fiir junge kimpfen wird - ihre eigenen
Menschen®  wversucht  der Ziele fﬂl‘lﬂn die jungen Semi-
Coach vom Telgter Unterneh- Der 50-Jihrige erkliirt denTeil- ben, wie man Menschen rigen ist gleichzeitig sein letz- narteilnehmer kiinftig gestirkt

men ,Jomete Handelsdialog”, nehmern Lernstrategien sowie durch Rhetorikinseinen Bann ter Auftritt vor der Gruppe. an.
Jugendliche fir Schule und die Wirkung von Korperspra- ziehen kann®, resiimiert Do- Viel bewusster als bei der Be-
Beruf zu motivieren und sie che und Rhetorik. minic Hernes seine Teilnah- griilfung achtet er bei dem Mi- [> Kontaki: Johannes H. Mer-
fiir die Jobsuche fit zumachen. _Es ist schin, gelernt zu ha- me. Das Feedback des 20-Jih- ni-Vortrag auf seine gesamte tens, = 0 25 04/73 96.28.




